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Abstrakt: Prispevok predstavuje jednu z metod aktivneho vyucovania — didaktické hry zaloZené na hladani vztahov
medzi réznymi druhmi fyzikdlnych pojmov. Vytvorené didaktické hry vychddzaju zobsahu a cielov Stdtneho
vzdeldvacieho programu z fyziky pre uroven ISCED 3A a tematicky su zamerané na jednotlivé celky ucebnice Fyzika pre
1. roénik gymndzia (Koubek ai., 2010). Ide najméd o skladanie réznych geometrickych obrazcov a hry vyZadujuce
priradovanie dvojic navzdjom si zodpovedajucich pojmov, ktoré mézu posluzit predovsetkym v etape precvi¢ovania,
opakovania a upevriovania poznatkov v zdvere tematickych celkov. Metodické postupy pre zaradenie jednotlivych hier
do vyucovania vyuZivaju pravidld niektorych zndmych spolocenskych hier (napr. bingo, domino apod.) a su navrhnuté
tak, aby podnecovali prirodzenu hravost a sutaZivost Ziakov. MoZno ich teda zaradit do vyucovania vo forme sutaZe

Klacové slova: fyzika, aktivne ucenie sa, didakticka hra, 1. ro¢nik gymnazii

Uvod

V ostatnom case sa vela hovori otom, ako zmenit a vylepsit vyucovaci proces tak, aby boli
spokojni nielen uditelia, ale aj Ziaci. Prave Ziaci sa neraz stazuju na jednotvarnost a stereotyp
vo vyucovani. Chceli by zazZit nie¢o nové, ako len sediet v laviciach, poéuvat vyklad ucitela, ¢i pisat
si poznamky. Ani ucitelom, ktorym zalezi na tom, aké vedomosti si Ziak z ich hodiny odnesie, tato
problematika nie je lahostajna.

Pre tych, ktori by sicasny stav vyucovania chceli zmenit, existuje viacero moznosti. Jednou z nich
je vyuZivanie metdéd aktivneho ucenia sa. Pri aktivnom uceni sa si Ziak sam wvytvara subor
vedomosti. Ak chce teda nejaké vedomosti ziskat, musi sa aktivne podielat na cinnostiach
prebiehajucich na hodinach. Prave aktivna Ucast Ziakov je jednym zo zakladnych znakov metéd
aktivneho ucenia sa, ktoré blizSie charakterizujeme v nasledujucej casti.

Medzi metddy aktivneho ucenia sa, ktoré sa len zriedka vyuzZivaju na strednych Skolach, patria
didaktické hry. Tato metdda ma potencial efektivne vyuZit prirodzend hravost a sutazivost uciacich
sa vsetkych vekovych kategorii, stredoskolakov nevynimajic. Nazddvame sa, Ze jej SirSie zaradenie
do vyucovacieho procesu by mohlo napomdct zatraktivneniu a vacsej oblUibenosti fyziky u Ziakov
strednych $kol. Pre potreby vyucovacej praxe sme preto vytvorili subor didaktickych hier, ktoré
predstavime v dalSich ¢astiach prispevku.

1 Aktivne ucenie sa

Aktivne ucenie sa je sposob ucenia sa, pri ktorom sa vyZaduje aktivna ucast Ziakov. Pri tomto type
ucenia sa Ziak neprijima informacie len pasivne, ale aktivne sa zucastfiuje na vytvoreni svojho
systému vedomosti, zruénosti a navykov. Ziakovi nie si vedomosti podavané ucitelom, ale si ich
sam konstruuje. Aktivne ucenie sa si vyZzaduje Ziakovu Ucast, ktora moze byt fyzickd, ale vidy musi
byt mentdlna. Pri aktivnom uceni sa teda Ziak musi plne vnimat, ¢o mu je poskytnuté, podavané
informdcie a materidly spracovat na vlastnej Urovni pochopenia, avyvodit zdvery v podobe
vedomosti, ktoré zatriedi do svojho systému vedomosti.
Cinnost Ziakov a ucitela pri aktivnom u&eni sa charakterizuju Bentley a Watts (1995, s. 14 — 16)
takto:

e Ziaci pocas vyucovania aktivne robia, myslia, rozpravaju.

e Ziaci interaguju so svojimi spoluZiakmi.

e Ziaci okamZite dostéavaju spatnu vazbu.
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e Ziaci na seba beru zodpovednost za svoje vedomosti.

e Ucitel sa stava prostrednikom, pomocnikom pri vytvarani vedomosti.
Aktivne ucenie sa ma pozitivny vplyv na Ziakov, ako aj na vyucovaci proces. PretoZe pri tomto type
ucenia sa si ziak sam vytvara systém vedomosti a zru¢nosti, vyznacuje sa takto vytvoreny systém
vacsou stalostou. Pri spravnom uplatneni aktivheho ucenia sa Ziak nadobuda operativne
vedomosti, v ktorych nie je zahrnutad len znalost faktov, ale aj pochopenie pri¢in ich existencie,
aich nasledné uplatnenie. Toto sa odraza aj vo vysledkoch Ziakov. R6zne vyskumy, ktoré sa
zaoberali vyuZivanim metdd aktivneho ucenia sa vo vyucovacom procese, potvrdili, Ze vysledky
Ziakov sa zlepsili.
Daldou nemenej podstatnou charakteristikou aktivneho uéenia sa je zlep$enie komunikaénych
a interpersonalnych zrucnosti Ziakov. Pri aktivnom uceni sa Ziaci komunikuju so svojimi
spoluZiakmi, vyjadruju svoje myslienky a navrhy na rie$enie daného problému. Ziaci sa pritom ucia
komunikovat v réznych situaciach, diskutovat na dand tému a pohotovo reagovat. Taktiez rozvijaju
schopnosti spoluprace v mensich ¢i vacsich skupinach. V ramci skupin kazdy Ziak nachadza svoje
miesto.

1.1 Metddy aktivneho ucenia sa

Metddy aktivneho ucenia mozeme definovat ako ,postupy, ktorych podstatu tvori aktivny
atvorivy pristup vdetkych U&astnikov vychovno-vzdeldvacieho procesu” (Duri¢, 1997, s.24).
Metddy aktivneho uéenia sa podporuju rozvoj schopnosti a zruénosti Ziakov. Ziaci sa pri tychto
metddach ucia robit rozhodnutia, byt zodpovednym za svoju pracu, pracovat v skupindach, riesit
rozne problémy. Ziaci si osvojuju jednotlivé zruénosti a schopnosti len pri aktivnej G¢asti.
Predpokladom Uspesného pouzitia metdd aktivneho ucenia sa su urcité vedomosti Ziakov v udive,
pri ktorom tieto metédy chceme vyuZit. Ziaci teda vychadzaju z im znamych faktov a vedomosti,
ktoré modifikuju a aplikuju na dany problém. Na zaklade uZ osvojenych vedomosti Ziaci vytvaraju
nové, pre nich nezname vedomosti, ktoré prostrednictvom metdd aktivneho ucenia sa maju
objavit a nasledne ich zaclenit do systému vedomosti.

Pre ucitela vyuzitie metdd aktivneho ucenia sa znamena najma prechod od direktivneho riadenia
k postaveniu prostrednika a pomocnika. Ucitel uz nie je dominantnou osobou v triede.
V stredobode pozornosti su Ziaci a ich aktivita.

Pri metdédach aktivneho ucenia sa Ziaci vyuZivaju rézne pomocky a vhodné ucebné materidly.
Medzi takéto materialy patria najma pracovné listy, karticky, r6zne druhy pomocok a. i. Ucitel by
mal mat pripravené dostato¢né mnozstvo pomécok, s ktorymi bude na hodine pracovat.

K metdédam aktivneho ucdenia sa mozino zaradit rézne metddy. Medzi najzndmejsie patria:
brainstorming (burka mozgov), pojmové mapovanie, diskusia v skupine, aktivne pisanie, hranie
roli, rieSenie problémov a badanie, simuldcie, exkurzie, hry a pod.

1.1.1 Didaktické hry

Didaktickd hru mozno definovat ako hru prebiehajicu vo vychovno-vzdeldvacom procese (Laszlo —
Skvarkovd, 2009). Tak ako klasické hry je aj didakticka hra spojena so sutazenim. Didaktickd hra ma
navyse urcené vychovno-vzdelavacie ciele.

Didakticka hra Ziakov motivuje, svojou sutazivostou rozvija aktivnhu cinnost Ziakov, tvorivost
a samostatnost. Ak Ziaci sutazia v skupinach, prostrednictvom didaktickych hier sa ucia kooperacii,
komunikacii a dalSim zru€nostiam, ktoré su pre ich buduci Zivot potrebné.

Kazda didakticka hra ma svoje pravidla. Ucitel sa mbze do hry aktivne zapojit, alebo zostat len
pozorovatelom. V zavere musi ucitel hru so Ziakmi vyhodnotit a prediskutovat.
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2 Vytvorené didaktické hry ur¢ené na opakovanie fyziky

Hravost je prirodzenou vlastnostou Ziakov, ktord sme sa pokusili vyuzit pri vytvoreni pomécky pre
ucitelov fyziky: suboru ndvrhov na didaktické hry, ktorych hlavnhym ciefom je opakovanie
vedomosti z jednotlivych oblasti fyziky strednej skoly. InSpiraciou pre vytvorenie tychto hier boli
namety zo zahrani¢nych materidlov pre ucitelov (Science learning centres: Resource collections).
Snazili sme sa tieto namety dalej rozvinut a prispdsobit obsahu avzdeldvacim cielom
stredoskolskej fyziky na Slovensku. Zamerali sme sa pritom na hry, ktorych cielom je zopakovat si
vedomosti a zru¢nosti nadobudnuté pocas vyucovania. Kazda z hier sa preto zameriava na urcitu
vybranu oblast stredoskolskej fyziky, s dérazom na fyziku 1. roénika Stvorroénych gymnazii.
Vytvorené hry obsahovo uUzko suvisia s jednotlivymi témami, ktoré sa v prvom rocniku preberaju.
SU vypracované na zaklade Statneho vzdeldvacieho programu ISCED 3a a uéebnice Fyzika pre
1. ro¢nik gymnazii (Koubek — Lapitkovd — Demkanin, 2009).

Zakladnym principom vytvorenych hier je hladanie vztahov medzi réznymi druhmi fyzikdlnych
pojmov.

2.1 Fyzikalny trojuholnik, Kinematicky kosostvorec, Mechanicky $estuholnik

V hrach Fyzikélny trojuholnik, Kinematicky kosostvorec a Mechanicky Sestuholnik (obr. 1) je dlohou
Ziakov poskladat geometricky Gtvar. Zakladna stavebna cast hry ma tvar rovnostranného
trojuholnika. Kazda strana zakladného trojuholnika obsahuje jeden vyrok, prislichajici vyrok sa
nachadza na druhom trojuholniku. Ulohou Ziakov je ndjst prislichajice dvojice a spojit strany
trojuholnikov, na ktorych su tieto dvojice, dohromady. Takto Ziaci postupne vytvaraju geometricky
obrazec. Priradovanie dvojic je jednoznacné, teda nemdZe nastat situacia, kedy by sa dali priradit
k jednému pojmu dva rézne vyroky. Z jednej sady mozno vytvorit len jeden obrazec.

Tieto hry sa mozu hrat v skupinach alebo samostatne. Ciefom hry je ¢o najrychlejsie a spravne
poskladat obrazec, ktorého tvar je vopred dany.
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Obr. 1: Mechanicky sestuholnik
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Fyzikalny trojuholnik je obsahovo zamerany na pojmy a definicie z kapitoly Pozorovanie, meranie,
experiment (Koubek — Lapitkovd — Demkanin, 2009). Vytvorili sme 18 dvojic pojmov zameranych
na teoretické vedomosti a zru€nosti z danej oblasti.

Kinematicky kosoStvorec obsahuje 21 prislichajucich si dvojic. Obsahovo je zamerany na cast
kinematika. Vybrané dvojice opisuju zakladné pojmy, rozdelenie pohybov a fyzikdlne veliciny,
ktoré opisuju pohyb telies (draha, rychlost, zrychlenie).

Sestuholnik obsahuje 30 dvojic. Tematické a obsahové zameranie dvojic sme vyberali na zaklade
celku Sila a pohyb v ucebnici Fyzika pre 1. ro¢nik gymnazii (Koubek — Lapitkovd — Demkanin, 2009).

2.2 Dynamické domino, Elektromagnetické domino

Domind, ktoré sme vytvorili, neobsahuju Ccisla, ale fyzikdlne pojmy avztahy. Cieflom takto
pozmenenej hry je priradit k sebe vyroky, ktoré navzajom suvisia. Takto spojené ,kocky” domina
vytvoria pas. Po Uprave zakladnych utvarov sme vytvorili aj tzv. domino do kruhu, kde, ako uz aj
nazov napoveda, spojené kocky vytvoria kruh — presnejsie medzikruzie.

Elektromagnetické domino obsahuje 35 dvojic. Nakolko tato hra nie je obmedzenad poctom
prislichajucich dvojic, da sa lahko transformovat na hru s vac¢sim, ¢i mensim poétom dvojic, a to
pridanim alebo odobratim kociek domina. Nami vytvorené domino obsahovo pokryva tematicky
celok Elektrina a magnetizmus. Hra obsahuje len zakladné poznatky z danej oblasti, s ktorymi sa
Ziaci 1. rocnika stretli.

Dynamické domino je hra, pri ktorej sa spojenim jednotlivych casti vytvori kruh. Navrhovana hra
obsahuje 32 dvojic. Téma danej hry je dynamika. Jedna z podmienok realizacie tejto hry je
dostatocne velky priestor.

2.3 Bingo, Kreslené pohyby

Hra, ktord sme nazvali Bingo, vychadza zrovnomennej hry, ktora je rozSirend najma
v zapadoeuropskych krajinach a v Amerike. Ciefom tejto hry je na vopred pripravenych zoznamoch
Cisel oznadit to Cislo, ktoré bolo vyZzrebované.

Podobny princip ma aj navrhovana hra. Z vytvorenych dvojic sa prva ¢ast zobrazi (obr. 2).
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Obr. 2: Prva cast pojmov z hry Bingo

-155-



Tvorivy ucitel fyziky IV, Smolenice 12. - 15. april 2011

Ziaci si vyberd uréeny pocet vyrokov a zapidu si ich do vopred pripravenej tabulky. Nasledne sa
preéita druha &ast z dvojic. Ulohou Ziakov je oznatit pojem, ktory si zvolili, ak bol preéitany vyrok
prislichajuci danému pojmu. Vyhrava ten Ziak, ktory bude mat oznacené vSetky nim zvolené
pojmy, ktoré boli prelitané. Vtedy Ziak zakrici: ,Bingo!“.

V hre sa pokracuje dalej, az kym sa neprecitaju vsetky vyroky z prisldchajucich dvojic. Ak sa prihlasi
dalsi Ziak so vsetkymi spravne ozna¢enymi pojmami, taktiez sa pocita za vitaza.

Hra je tematicky a obsahovo zamerana na poznatky z kapitoly Energia okolo nas (Koubek —
Lapitkova — Demkanin, 2009).

V hre nazvanej Kreslené pohyby je ciefom priradit spravny graf k rovnici, ktora graf popisuje. Ziaci
dostanu sadu 21 karticiek. Sedem karticCiek obsahuje rovnice, ktoré vyjadruju r6zne druhy pohybov
(rovnomerny pohyb, rovnomerne zrychleny pohyb, rovnomerne spomaleny pohyb) s roznymi
pociatocnymi podmienkami. Na dalSich siedmich kartickach su zobrazené grafy zavislosti drahy od
Casu pre pohyby vyjadrené rovnicami. Poslednych sedem karticiek obsahuje zobrazenie zavislosti
rychlosti od ¢asu pre jednotlivé pohyby. Ulohou Ziakov je spravne priradit trojicu: rovnica pohybu,
jej graficka zavislost drahy od ¢asu a graficka zavislost rychlosti od ¢asu.

3 Overenie navrhnutych hier pocas vyucovacieho procesu

Navrhnuté hry sme overovali v dvoch fazach. Prva faza sa realizovala pocas vyucovania didaktiky
fyziky v 3. ro¢niku bakalarskeho stupna studijného programu ucitelstvo akademickych predmetov
v kombinacii s fyzikou.
Nasledne sme testovali navrhnuté hry v rdmci pedagogickej praxe v I. C triede Gymnazia Andreja
Sladkovica v Banskej Bystrici (obr. 3). Na hodine fyziky sme overili tri hry — Bingo, Kreslené pohyby
a Dynamické domino.

Obr. 3: Atmosféra v triede pri overovani hry Kreslené pohyby

V zavere hodiny Ziaci vyplnili dotaznik, zadanim ktorého sme sa snaZili ziskat spatnd vazbu
od zZiakov, teda zistit, ¢i sa Ziakom realizované aktivity pacili, a ako ich vnimali.
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Dotaznik sa zameriaval na aktivity, ktoré boli na hodine fyziky realizované. Ziaci v dotazniku
vyjadrovali svoj ndzor na aktivity ako celok. Dotaznik vyplnilo 14 Ziakov, ktori boli pritomni na
hodine. Dotaznik obsahoval 5 poloZiek. Vysledky dotaznikov m6Zzeme zhrnut do niekolkych bodov:

e Ziakom sa zdali aktivity celkovo naro¢né, ale zaujimavé a zrozumitelné.

e Ziaci sa vyjadrili, Ze aktivity boli ¢asovo dlhé, ¢o viak mohlo byt spésobené, tym, 7e

vSetky tri aktivity sme realizovali pocas jednej vyucovacej hodiny.

e Ziaci sa s podobnymi aktivitami zatial nestretli.

e Ziaci sa vyjadrili, e by na hodinach fyziky podobné aktivity ob&as uvitali.

e Ziakom sa najviac pacila hra Bingo, najmenej sa im pacila hra Kreslené grafy.

Zaver

Vsetky predstavené hry su volne pristupné na stranke Virtualne laboratérium fyziky Katedry fyziky
Fakulty prirodnych vied Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
(<http://www.fpv.umb.sk/kat/kf/>). Po stiahnuti prislusného sudboru staéi dand hru wvytlacit
a rozstrihat na zakladné casti.

Navrhované hry mozu vyuzit ucitelia fyziky strednych 3kél hlavne vetape precviovania,
opakovania a upeviiovania poznatkov v zdvere tematickych celkov. V buducnosti by sme chceli
tieto hry doplnit o nové hry obsahovo zamerané na fyziku vyssich ro¢nikov gymnazia.
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