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Abstrakt: Prispevok sa venuje vybranym problémom sucasného vyucovania fyziky na naSich zdkladnych Skoldch
a nizsich rocnikoch gymndzii s osemrocnym studiom. Zameriava sa na charakteristiku série pracovnych zositov z fyziky.
Ponuka ich charakteristiku, zddérazriuje ich prednosti a navrhuje moZnosti ich vyuZitia na vyucovacej hodine aj
v domdcej priprave.
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Uvod

V dnesnych c¢asoch oblubenost fyziky medzi Ziakmi zakladnych aj strednych 3kol nie je velmi
vysoka. Urdite je tento stav spdsobeny aj naro¢nostou predmetu, ale najma metddami a formami
prace na vyucovacich hodindch. Ziaci zohravaju najcastejsie len Glohu pozorovatelov, st miniméalne
vtiahnuti do procesu. Putavd ucebna pomocka (napriklad pracovny zosit) vtomto smere dokaze
vela zmenit k lepSiemu.

Urcité zmeny vo vyucovani fyziky v zakladnej Skole sa stali nevyhnutnostou. Predovsetkym je
potrebné vsestranne rozvijat myslenie Ziaka. Mali by sme ho viest k ,,napodobriovaniu” systému
prace a ¢innosti vedca, ucit ho postupovat podla stratégie: najprv sformulovat problém, vyslovit
hypotézu, potom zrealizovat pokusy a merania a nakoniec spracovat, posudit a interpretovat
ziskané vysledky. Jadrom vyucovacej hodiny by malo byt maximum praktickych Ziackych aktivit
s efektivnym vyuZitim prostriedkov informacno-komunikacnych technoldgii. Podarilo by sa tak
nielen odstrariovat priepast medzi novymi Zivotnymi potrebami Ziaka a fungovanim Skoly, ale aj
plnit hlavny ciel hodin fyziky — rozvijat prirodovednu gramotnost Ziakov. TU OECD definuje takto:
,SU to individudlne poznatky a schopnosti vyuZivat tieto poznatky pri identifikovani otazok, pri
ziskavani novych poznatkov, pri vysvetlovani javov z oblasti prirodnych vied, pri vyvodzovani
zaverov zaloZzenych na dbkazoch, pochopenie charakteristickych vlastnosti prirodnych vied ako
formy lfudského poznania a badania, uvedomenie si ako prirodné vedy atechnoldgie tvaruju
materidlne, intelektualne a kultirne prostredie a ochota vstupovat do problémov suvisiacich
s prirodnymi vedami ako mysliaci obc¢an.”

Novy obsah prirodovedného vzdeldavania by mal podporovat intelektudlny rozvoj Ziaka
k samostatnému mysleniu i konaniu a podnecovat jeho tuzbu po poznani. Pri vybere tém je
potrebné dbat aj na zachovanie prirodzenej hravosti deti a podnecovat ich k samostatnému
badaniu. Zmena v u¢ebnych osnovach sa prejavuje najma v tom, Ze sa upusta od pocetnych faktov
a terminolégie z mnohych tém v prospech $tudia viac do hibky alen mensieho mnoistva
zakladnych pojmov. Treba klast doraz na také rozclenenie uciva, aby bolo mozné vedome stavat na
predoslych skidsenostiach a prepojit nové chapanie s uz existujucimi vedomostami. Tvorba novych
vedomosti moéZe vyplynut zosobnej ucasti na javoch vprirode, zo zaZitkov zdmerne
organizovanych a sprostredkovanych inou osobou alebo zvndtorného spajania informdcii uz
ulozenych v pamati. Novy pristup k vyucovaniu prirodnych vied dosledne buduje — konStruuje
vedomosti Ziakov na ich predchadzajucej skusenosti, teda zohladnuje konStruktivisticku
pedagogickl tedriu. Za dolezitejSie nez samotny obsah sa povaZzuje vztah spolo¢nosti aj jednotlivca
k vede ako takej a zakladné pochopenie metdd, ktoré vyuziva.
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Aby bolo vyucovanie fyziky pocas zakladnej skoly efektivne, mal by Ziak, ktory s tymto predmetom
zacina, byt uz dostatocne zrely. V prvom rade by mala byt na poZadovanej Urovni jeho Citatelska
gramotnost. Nie je tajomstvom, Ze v poslednych rokoch maju nasi Siestaci stale vacsie problémy
s ¢itanim odborného nduéného textu. Nejde ani tak o nezvlddnutu techniku &itania, ale najma
slabntcu schopnost Citat s porozumenim. Preto su tito Ziaci nasledne odkazani len na vysvetlenie
ucitela a su takmer neschopni samostatnej domacej pripravy a ziskavania informacii z textovych
zdrojov. Podobne klesajucu tendenciu mda aj Uroved matematickej gramotnosti Ziakov ZS.
Najvacsie problémy spdsobuju desatinné Cisla, narabanie so zlomkami, algebra a Uprava vyrazov
(vyjadrenie neznamej veli¢éiny zo vztahu). Prejavuji sa hlavne pri rieSeni kvantitativnych
vypoctovych uloh, pri ktorom maju velké tazkosti s aplikdciou matematickych zrucnosti do fyziky.
Takto sa pre niektorych stavaju nerieSitelnymi priklady, ktoré este pred niekolkymi rokmi
spolahlivo zvladli takmer vSetci Ziaci. Pocas fyzikalneho vzdeldvania by mal Ziak ziskat aj spravne
pracovné a studijné navyky, o mu pomoéze rozvijat jeho osobnost. Aj v splneni tychto ciefov moze
pracovny zoSit pomoct.

Kompetencie, gramotnost

V uéebnych predmetoch vzdeldvacej oblasti Clovek apriroda je nevyhnutnou podmienkou
efektivneho rozvijania Specifickych predmetovych kompetencii (predovsetkym prirodovednej)
Citatel'ska a matematicka gramotnost Ziakov zakladnych $kol na dostatocnej Grovni. Pod pojmom
gramotnost sa pre potreby medzinarodnych testovani rozumie schopnost Ziaka aplikovat ziskané
vedomosti a zruénosti a prezentovat svoje nazory a postoje.

Citatelskd gramotnost reprezentuje schopnost Uplného porozumenia pisanym textom, ich
pouZzivanie pri rozvoji vlastnych vedomosti, schopnosti a cielov apri podielani sa na Zivote
spolocnosti.

Matematickd gramotnost zahfria pouzivanie matematiky v réznych situdaciach, v ktorych sa Ziaci
mozu stretnut v beznom Zivote. Nesleduje teda len ovladanie zakladnych matematickych zruénosti
na istej minimalnej drovni.

Pod prirodovednou gramotnostou sa rozumie schopnost zo zndmych dokazov a informacii
vyvodzovat prirodzené avhodné zdavery, tvrdenia inych posudzovat na zaklade predloZenych
ddokazov, schopnost odlisovat osobné nazory od objektivnych tvrdeni podloZenych dékazmi. Inak
povedané je to schopnost pouZivat vedecké poznatky, identifikovat otdzky a vyvodzovat dékazmi
podloZzené zavery pre pochopenie atvorbu rozhodnuti o svete prirody a zmenach, ktoré v fiom
v dosledku fudskej aktivity nastali. Patri medzi zakladné kfucové kompetencie.

V kontexte gramotnosti ako spracovania textovych informacii sa zacal pouZivat pojem funkéna
gramotnost (Gavora, 2002). Funkénda gramotnost je schopnost pouzivat tlaéeny a pisany material
na splnenie Sirokych potrieb ¢loveka doma, pri volnocasovych aktivitach, v zamestnani a podobne.
Je to vlastne spracovanie informacii uvedenych v texte aich pouzitie na rieSenie istej Zivotnej
situdcie.

Celoplosné testovania a vykony nasich Ziakov v prirodovednych predmetoch

Slovensko sa do celoplosnych testovani zapojilo na zacdiatku devatdesiatych rokov. Napokon o ich
vysledkoch sa na strankach casopisu uz neraz pisalo. Stru¢ne zhrnieme, v ¢om boli zaznamenané
nizke vykony nasich Ziakov.

V roku 1995 sa Slovensko zUcastnilo testovania TIMSS, v ktorom sa zistovala Uroveri vedomosti
a zrucnosti trinastrocnych a strnastrocnych Ziakov v matematike a prirodovednych predmetoch.
Ulohy v teste boli zamerané na matematiku, fyziku, chémiu, zemepis, prirodopis, Zivotné
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prostredie a na zaklady prirodnych vied a objavovania. Polozky testovali nielen vedomosti, ale aj
kompetencie pouzivat rutinné a komplexné procedury, skimat a riesit problémy, komunikovat
a zdovodrovat. Zucastnenych 7121 Ziakov predstavuje reprezentativny vyber. Spomedzi 45 krajin
sme sa umiestnili na 8. mieste, nad medzindrodnym priemerom bodového skére (pozri tabulku 1).
UZ vtedy sa ale ukazalo, Ze nasi Ziaci zlyhavaju v ulohach s volne zadanymi problémami a nedokazu
hladat netradicné metddy riesenia. V opakovanom testovani TIMSS-R v roku 1999 s podobnym
zameranim uloh ako v roku 1995 sa Slovensko eSte stale umiestnilo celkom dobre. Medzinarodny
priemer bodov ziskanych z uloh prirodovednych predmetov bol 488. Slovensko dosiahlo priemer
535 bodov, ¢im sa umiestnilo v celkovom poradi na 10. mieste spolu s Finskom. Testovania sa
zUcastnilo 38 krajin, z nich 26 absolvovalo testovanie aj v roku 1995. Do slovenského vyberu bolo
celkovo zaradenych 115 zakladnych $kél a 30 gymnazii s osemrocnym studiom, spolu 3 497 nasich
Ziakov. Testovani boli Strnastrocni Ziaci 8. ro¢nikov a kvarty gymnazii s osemro¢nym studiom.

Ak sa pozrieme na vysledky testovania v jednotlivych prirodovednych predmetoch, tak vo vietkych
okrem fyziky sa zaznamenal oproti testovaniu z roku 1995 progres. Priemernd Uspesnost v Ulohach
z fyziky v roku 1995 bola 65 %, kym v roku 1999 uz iba 62 %, ¢o znamena Statisticky vyznamny
pokles UspesSnosti (TIMSS 2000, s. 113). Neuspokojivé vysledky dosiahli nasi Ziaci v ulohach
zameranych na ekolégiu, na pochopenie podstaty prirodnych vied a na objavovanie poznatkov
(17. miesto). Tu vidime to kli¢ové miesto, kde decizna sféra mala dat priestor na zmenu koncepcie
vyucovania fyziky, pripadne aj dalSich prirodovednych predmetov. Mala pristtupit k reforme
fyzikdlneho, ak nie celkom prirodovedného vzdelavania.

Aj dalSie medzindrodné testovanie PISA je obrazom nasho spoOsobu vzdelavania.
Pod prirodovednou gramotnostou sa v testovani rozumela schopnost pouzivat vedecké poznatky,
identifikovat otazky a vyvodzovat dékazmi podloZzené zavery pre pochopenie a tvorbu rozhodnuti
o svete prirody a zmenach, ktoré v nej nastali v dosledku ludskej aktivity. Testovania sa v roku
2003 zucastnilo 7 346 patnastrocnych Ziakov z 281 s$kol vsetkych typov. Vysledky nasich Ziakov
preukazali silnu zavislost od nizkej Urovne Citatelskej gramotnosti, ktord bola tieZz predmetom
testovania. V tomto testovani sme sa umiestnili medzi krajinami, ktorych priemerny vykon sa
Statisticky vyznamne neodlisSoval od OECD priemeru. Spomedzi 40 krajin sme so skére 495 bodov
obsadili 20. miesto. NajlepSie Finsko dosiahlo v prirodovednej gramotnosti 548 bodov.
Opakovaného testovania PISA sa v roku 2006 zUcastnilo 4 731 patnastroénych Ziakov zo 189 $kol
vSetkych typov. Zameranie testu a ulohy boli podobné ako v testovani z roku 2003, nase vysledky
viak o nieco horsie, klesli do podpriemernej skupiny zucastnenych statov. Z 57 zapojenych krajin
sme obsadili 35. miesto s po¢tom 488 bodov. Najlepsie Finsko dosiahlo priemerné bodové skére
563 bodov. Horsie ako Slovensko sa umiestnilo eSte 27 krajin.

Charakteristika zoSitov

Pri listovani v zositoch zrejmé, Ze autori si dali za ciel vytvorit uéebni pomdcku, ktord pomdze
rozvijat klu¢ové kompetencie Ziaka. Doraz je kladeny na pozndavanie v oblasti vedy a techniky,
uplatinovanie matematického alogického myslenia, pouZivanie informacno-komunikacnych
technoldgii, schopnost odhalenia, sformulovania a rieSenia problémov, modelovanie skutoénych
javov, ale aj na rozvoj sociadlnych, persondlnych, obcianskych, pracovnych akomunikacnych
zrucnosti. VSetky stratégie vzdelavania reSpektuju principy konstruktivizmu, ¢ize nové poznatky sa
buduji na doterajsich skusenostiach Ziaka, ¢im sajeho aktivha poznavacia cinnost stdva
dominantnom formou vzdeldvania. Realizuje sa najcastejSie ako skupinova praca s ndslednou
prezentdciou vysledkov a zavereénou diskusiou. Znaéne sa zmensilo mnoZstvo poznatkov, ktoré su
zaradené do textu len z dévodu informovanosti Ziakov. Naopak sa posilnila Uloha poznatkov ako
prostriedku na rozvijanie prirodovednych kompetencii. Snahou je vychovat zo Ziaka integrainu
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osobnost, ktord porozumie podstate prirodnych javov a procesov, ktoré patria k vSeobecnému
vzdelaniu.

Moderna uéebna pomdcka by mala podporovat samostatnu aktivitu studentov, poskytnit podnety
na skupinovu pracu, namety na projekty, rozvijat tvorivost, neustale zddrazriovat spatost fyziky
s kazdodennym Zivotom. Je potrebné vo vacsej miere zdoéraznit experimentdlny charakter
predmetu. V sucasnych ucebniciach uvedené laboratdrne prace pocitali s centrdlnou dodavkou
ucebnych pomocok, takze su relativne narocné nielen ¢asovo, ale aj materialne. Pri uskutonenom
radikdlnom zniZeni hodinovej dotacie fyziky a ¢asto katastrofalnom vybaveni skolskych odbornych
uéebni musia v buduicnosti dominovat jednoduchsSie pokusy, ktoré ale nestracaju atraktivitu
a zaroven plnia svoj ucel.

Séria pracovnych zoSitov poskytuje priestor na precvicenie a utvrdenie osvojenych vedomosti
a pomaha rozvijat kompetencie Ziakov v oblasti prirodnych vied. MnozZstvo prikladov, zaujimavych
tvorivych uloh, testov ajednoduchych pokusov zvySuje atraktivnost hodin fyziky aj domacu
pripravu Ziakov. Posluzi nielen pocas spoloc¢nej prace na vyucovacej hodine, ale aj pri samostatnej
domacej priprave.

Zosity tvoria pracovné dvojstrany s rozmanitymi prvkami zvySujucimi efektivitu vyucovania.
Vo vnutri ndjdeme okrem priestoru na poznamky ulohy na pochopenie a upevnenie uciva, texty
na zdokonalenie Citania s porozumenim, doplfiovacky, krizovky a iné hry, obrazky, tabulky a grafy
aj opakovacie strany.

Vyhody préace s pracovnymi zositmi mozno zhrnut do 4 bodov:

e su vsulade sucebnicami aSVP, odporicéa ich aj Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vedy
a Sportu,

e pomahaju Ziakom lahsie zvladnut preberané ucivo,

e autori ich neustale vylepsuju podla pripomienok ucitelov,

e su k dispozicii aj v interaktivnej digitalnej podobe.

Pracovné zosity tematicky pokryvaju cely rozsah Statneho vzdeldvacieho programu. V Siestackom
su spracované témy Vlastnosti latok, Spravanie telies v kvapalinach a plynoch, v siedmackom
zosite Teplota, Skimanie premien skupenstva latok, Teplo, v 6smackom zosite Svetlo, Sila a pohyb,
Praca a energia.

V zoSitoch najdeme réznorodé typy uloh:
e testové Ulohy s vyberom spravnej odpovede,
e Ulohy s rozhodnutim o pravdivosti: ANO / NIE,
e doplnovacie ulohy s volbou spravneho vyznamu v tvrdeni,
e Ulohy na usporiadanie v spravnom poradi podla urcitého kritéria,
e Ulohy na doplnenie spravneho vysledku alebo zaveru ,
e Ulohy s kratkou jednoslovnou odpovedou,
e priradovanie,
e porovnavanie,
e (itanie s porozumenim,
e grafické ulohy,
e praktické aktivity,
e merania, ich spracovanie a vyhodnotenie,

e hladanie informacii z roznych vhodnych zdrojov.
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Grafické spracovanie vyuziva dve farby — Ciernu a modru. Obrazky su nazorné, pouzitie tabuliek
a grafov vhodne obohacuje text. Pouzita terminoldgia je sprdvna, zodpoveda poZiadavkam
sucasnej odbornej verejnosti. Publikacia dava mnoZstvo podnetov k tomu, aby Ziak nadobudol
nové poznatky, spresnil adoplnil si vedomosti. Najde sa vnej dostatok nametov
na experimentalnu ¢innost, ktord mozno uskuto¢nit na vyucovacej hodine. Takymto spésobom je
mozné overit si, ¢i poznatky nadobudnuté stidiom zodpovedaju skutoénostiam z bezného Zivota.

Zaver

Podla vyjadrenia recenzentov je Struktlira zoSitov prehladnd, vyber a oznacenie tematickych
celkov koresponduje s u¢ebnicami. Zosity nadvadzuju na schvalené ucebnice fyziky pouzivané na
zakladnych $koldch aniz$om stupni gymnazii s osemroénym $tidiom avhodne ich dopliiaju.
Pozitivom je variabilita Gloh — okrem klasickych aj tajnicky, tabulky na vypliianie, osemsmerovky,
vyber spravnej odpovede, vysvetlenie javu alebo pokusu... ZoSity su velmi dobre graficky
spracované. Obrazky si nazorné, pouzitie tabuliek a grafov vhodne dopliia text. Ich pozitivom je
pestrost a variabilita uloh.

Pracovné zosity vyddva MAPA Slovakia Plus, s. r. 0. Ich autormi si Mgr. Peter Kelecsényi, doc.
RNDr. Viera Lapitkova, PhD., Mgr. Milada Matasovska a Mgr. Monika Motovska. Podrobnejsie
informacie a objednavanie je moZné s vyuzitim internetového obchodu na www.mapaslovakia.sk.
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